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0 KARDIOVASKULARNI RIZIK TOKOM ZIVOTA:
KA PRECIZNIJOJ STRATIFIKACUI RIZIKA KOD ZENA

Kljuéna poruka: Kardiovaskularna prevencija kod zena mora prevazici tradicionalne modele — integrisanjem
faktora rizika specificnih za spol, reproduktivnu historiju i cjelozivotni rizik kako bi se omogucile ranije i
preciznije intervencije.
Glavna tema koja se stalno razvija u kardioloskoj literaturi je da kardiovaskularne bolesti kod zena ostaju nedovoljno prepoznate, uprkos
visokom dozivotnom opterecenju i vaznim bioloskim i zivotnim razlikama u riziku:

- Zene imaju i tradicionalne i spolno specifiéne faktore rizika, koji se &esto nedovoljno prepoznaju i nedovoljno se riedavaju.
 Stanja povezana s trudnocom (npr. hipertenzivni poremecaiji) predstavljaju rane pokazatelje buduceg kardiovaskularnog rizika.
 Kardiovaskularni rizik se akumulira tokom cijelog Zivotnog vijeka, od reproduktivnih godina do menopauze i kasnije.

Klju€ni patofizioloski faktori istaknuti na skupu ESH 2026:

 Gojaznost, upala i vaskularna disfunkcija igraju kljuénu ulogu u nastanku i napredovanju kardiovaskularnih bolesti kod zena.

 Spolno specificne razlike utiCu na vaskularno remodeliranje, metaboliCki rizik i odgovor na lijeCenje.

 Implikacije za klinicku praksu: KV prevencija kod zena treba biti zapoceta ranije i trajati tokom cijelog zivota, procjena rizika
treba ukljucivati reproduktivnu historiju i zivotne prijelaze, a zbrinjavanje zahtijeva personaliziraniji i multidisciplinarni
pristup.
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T CV - cardiovascular

ESH 2025 1. Reference: Based on ESH 2026 congress presentations and abstract data. 2. Appelman Y, Gulati M, Roeters van Lennep JE, Shaw LJ, Bairey Merz CN. Cardiovascular disease in women: traditional and sex-specific risk factors.
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KRKIN NAUCNI DOPRINOS: U KORAK
S TRENDOVIMA ESH 2026

PRECIOUS studija
AMLESSA” AMLEWEL

N = Odgovor na lije¢enje SPC-ima na bazi perindoprila kod
SATELLITE SYMPOSIUM muskaraca i zena.
THE IMPACT OF SINGLE-PILL

COMBINATIONS IN HYPERTENSION Izrazeniji efekti kod zena (krvni pritisak i arterijska krutost).
MANAGEMENT - NOVEL INSIGHTS.

_ _ Medu prvim ispitivanjima koja
0 Tretman zasnovan na single pill istrauju spolne razlike kod
kombinacijama

lije¢enja zasnovanog na SPC-u.

Q Briga usmjerena na pacijenta
@ Multidisciplinarni

/

menadzmentement

SPC - single-pill combination, KOL - key opinion leader
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Kljuéne poruke glavhog koordinatora studije:

Prof. Jana Brguljan-Hitij

Pref. Reinbold Kpn,

PRECIOUS studija: Spolne razlike u

lijecenju hipertenzije

«  Single-pill kombinacije (SPC)) pobolj$avaju adherencu na terapiju kod oba spola.
Jednostavniji rezimi doziranja— bolja komplijansa, Sto je posebno znacajno kod zena, kod
kojih mogu biti zabiljezene viSe stope prekida lijecenja.

*  Potencijalne razlike u farmakokinetici, potrebno je istraziti. Nuspojave se mogu

razlikovati; Zene su sklonije odredenim nezeljenim efektima (npr. edem pri primjeni blokatora

lElllneriolslliie Ml kalcijevih kanala, kagalj pri primjeni ACE inhibitora).

COMBINATIONS IN HYPERTENSION e L . . o e . : :

MANAGEMENT - NOVEL INSIGHTS. « PRECIOUS studija je bila jedna od prvih koja se bavila istrazivanjem spolnih razlika pri
lijeCenju kombinacijama lijekova s fiksnim dozama, ukljuujuci i aspekt Zzivotne dobi.

»  Generalno, efekti lijecenja na KP su bili izrazeniji kod Zena, s razlikama koje su se
smanjivale s godinama, $to naglasava vaznost specificnih faktora za spol i dob u lije¢enju

= =

SATELLITE SYMPOSIUM

Andrzej Januszewicz (PL), Jana Brguljan Hitij
(SI), Reinhold Kreutz (DE, Krzysztof Filipiak (PL)

L bod = o hipertenzije.
esr)y L ESHE%Q «  Poseban oprez potreban je kod Zena reproduktivne dobi. Izbjegavati primjenu kombinovanih
" lijiekova koji sadrze inhibitore RAAS-a tokom trudnoce ili kada postoji mogucnost trudnoce.
Ograni¢eni dokazi specifi€ni za spol. /

Brguljan Hitij J. PRECIOUS trial: Sex differences in hypertension treatment. Satellite symposium: The impact of single-pill combinations in hypertension management — '
novel insights; ESH 2026 Congress; 30.5.2026; Gdansk, Poland. ‘ “ KRI(A




KLINICKI

DOKAZANI

Proportion of men and women (aged 35-74)
reaching BP control (%) at visit 5

AMLeWEL

TRETMAN ZA POSTIZANJE

SVEOBUHVATNE KONTROLE KRVNOG PRITISKA

KOD VECINE MUSKARACA | ZENA

KP u
ordinaciji
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1. Brguljan Hitij J, Gaciong Z, Simi¢ D, et al.; Precious trial inves
combination based antihypertensi
2025;43(3):387-396.

AMLESSA

ive therapy reflecting in blood pressure an

tigators. Differences in sex an

d arterial stiffness. J Hypertens.

AMLESSA
AMLEWEL

Sa ESH 2026

Predstavljeni nalazi
Precious studije

i ESH370%

and N CARDIDMETABCUC A \AN!-LN.N

KP — krvni pritisak; KBP — sistolni krvni pritisak; cSKP — cen
d age response to single pill
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INTERNATIONAL SYMPOSIUM
JOINING FORCES.
IMPROVING OUTCOMES.

Jacek Wolf (PL),
Roland Schmi

ka Pongrac Barlovic (Sl),
Karol Grabowski (PL)

POJEDNOSTAVITE
LIJECENJE

PoboljSajte adherencu:

» Opterecenje tabletama je
vazno

- Upornost je kljucna za

éhl U "'-1{.&! ‘ :

- Pacijenti moraju biti partneri u
lijecenju:

Zajednicko donoSenje odluka
poboljSava prihvatanje lijecenja.
Ocekivanja i nacin Zivota
pacijenta su vazni.
Multidisciplinarna njega
noze poboljSati ishode.

Bolji ishodi zahtijevaju pravovremeno djelovanje,
pojednostavljenje lijecenja i brigu usmjerenu na pacijenta.
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“Kardiovaskularni rizik se
vremenom akumulira; rana
intervencija je kljuéna.— J. Wolf

ST R U é N I UVI D I heleiae) ‘Kod progresivnih bolesti, odgadanje
SA PANELA:

efikasnog lije¢enja moze znaciti propustenu
priliku.— D. Pongrac Barlovic (dijabetolog)

Bolji ishodi
Zd htljevaj U Viée Od “Smanjenje broja tableta koje se
uzimaju nije samo praktiéno ono je i

efikasnih terapija — klini¢ki znaéajno..”— R. Schmieder
y : g kardiol
zahtijevaju efikasnu [
implementaciju.

INTERNATIONAL SYMPOSIUM
JOINING FORCES.
IMPROVING OUTCOMES. P ‘Rjesenje dolazi od pacijenta.” — R.
Schmieder (kardiolo
‘Pacijenti se bolje angazuju oko ciljeva #

koje razumiju, a ne samo klinickih

cilieva.— K. Grabowski (psihijatar)
I

Reference: Wolf J., Pongrac Barlovi¢ D., Schmieder R., Grabowski K. Based on presentations and expert discussion during the International Symposium: Joining forces. Improving outcomes. 29.5.2026; Gdansk, Poland. ‘ {‘ I(RI(P\
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